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1. Pengertian Inovasi buku saku SEBAR SEHATI adalah inovasi Desa Semplak Barat 
memberikan pengenalan, pengetahuan dan keterampilan ibu-ibu PKK 
dalam memanfaatkan tanaman obat/herbal serta menjaga kesehatan 
keluarga dengan memanfaatkan tanaman herbal yang ada di Indonesia yang 
tersedia dilahan koleksi tanaman obat/herbal di Desa Semplak Barat. 

2. Tujuan 1) Tujuan Umum 
Memberikan pengenalan,pengetahuan dan keterampilan ibu-ibu PKK 
dalam memanfaatkan tanaman obat/herbal. 

2) Tujuan Khusus 

• Membantu mewujudkan tujuan PKK untuk keluarga yang sehat 
sejahtera salah satunya dengan tanaman herbal 

• Mendekatkan dan memudahkan ibu-ibu PKK dalam mengenal dan 
meracik olahan dari tanaman herbal 

• Memotivasi Ibu-ibu PKK untuk terus melakukan improvisasi dalam 
mengembangkan kesehatan dan kesejahteraan keluarga 

• Diharapkan ibu PKK di Desa Semplak Barat mulai beralih untuk 
menjaga kesehatan/mengobati sakit menggunakan tanaman herbal 
yang memiliki lebih sedikit efek samping atau bisa dikatakan aman. 

3. Kebijakan  

4. Referensi Peraturan Bupati Bogor Nomor 7 Tahun 2017 tentang Pendelegasian 
Kewenangan Penandatanganan Dokumen Administrasi Palayanan 
Perizinandan Non Perizinan Kepada Camat sebagaimana telah diubah 
dengan Peraturan Bupati Bogor Nomor 96 Tahun 2018 tentang Perubahan 
Atas Peraturan Bupati Bogor Nomor 7 Tahun 2017 tentang Pendelegasian 
Kewenangan Penandatanganan Dokumen Administrasi Pelayanan Perizinan 
dan Non Perizinan Kepada Camat. 

5. Prosedur/ 
Langkah- langkah 

1) Penyelenggara membagikan buku saku “Sebar Sehati” ( Semplak Barat 
Sehat Dengan Tanaman Herbal Indonesia ) (15 menit) 

2) Ibu –ibu PKK/pengguna melihat koleksi tanaman obat dilahan desa dan 
membawa buku saku sebagai panduan dalam memperoleh informasi 
mengenai tanaman herbal. Fungsi dari koleksi tanaman herbal/obat 
dilahan sebagai informasi tentang wujud tanaman yang akan di 
olah/dicari/dibeli. Atau bisa langsung mengambil bahan dari lahan jika 
tanaman herbal menghasilkan bahan yang dibutuhkan (siap konsumsi). 
(30 menit) 

3) Ibu- ibu PKK meracik obat sesuai dengan keluhan yang sedang dialami 
dari hasil memahami panduan penggunaan/pengolahan tanaman herbal 
yang ada di dalam buku saku. (60 menit) 

Note : Buku saku juga bisa diakses via google drive 



6. Diagram alir  

 

Unit Terkait 1) Petugas inovasi buku saku Sebar Sehati 
2) Sekretaris Desa Semplak Barat 
3) Kepala Desa Semplak Barat 
4) Ibu-ibu PKK Desa Semplak Barat 

 


